
In occasione della Festa della Donna,
l ’Amministrazione Comunale, in collaborazione con
A.S.D. Nuova Sordiese ,  è l ieta di invitare tutte le
donne a una mattinata dedicata al benessere,
all ’energia e al divertimento. 
Una giornata speciale per stare insieme, prendersi
cura di sé e celebrare la forza e la vital ità delle
donne… in movimento!

Festa della donna

Donne in Movimento

Afro Fitness

Domenica 8 Marzo 2026

* Per il corso di Energy Jump occorre prenotarsi
indicando il numero di scarpa a

info@comune.casalmaiocco.lo.it o al numero
3477460153 entro il 06.03.2026

dalle ore 10,00 alle ore 11,00

Energy Jump*

Corsi a partecipazione gratuita

dalle ore 11,00 alle ore 12,00
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